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【九和佐佐木脑康复中心】用专业的角度，为您制定康复计划

人生重要的不是所站位置，而是所朝方向——全心全意为病人服务

01 学习讨论

2019-11-20杭州九和医院
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上周四下午，我院佐佐木脑卒中康复中心全体人员召开学习讨论会议，由王智蕾护士

长主持，黄佳园主管治疗士、鄢姗姗主管护士及全体人员参与讨论，西冈主任进行指

导。

为 提 高 患 者 自 理 生 活 能 力 及 恢 复 生 活 、 工 作 、 学 习 ， 从 而 回 归 家 庭 、 社 会 及 提 高 生 活

质 量 的 目 的 ， 充 分 理 解 病 人 的 需 求 ， 秉 持 着 爱 心 、 细 心 、 责 任 心 、 诚 恳 、 积 极 主 动 的

原则进行针对性讨论，制定专属针对性康复护理计划、因人制宜。

本 次 针 对 马 叔 叔 的 病 情 进 行 讨 论 ，大家积极发言，详细交流病史，病情发展，康复专

业评定内容，ADL评定，长期目标短期目标等内容。共同探讨患者的问题所在，针对

不同的情况，制定不同的治疗计划。从而达到回归家庭社会及提高生活质量的目的。

由西岗主任、王智蕾护士长及日方翻译荚晨燕护士亲 自 参 与 、 指 导 ， 现 场 答 疑 和 互 动

讲学，理论联系实际，两者相结合。 
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西岗主任表示： 不 管 是 康 复 还 是 护 理 方 面 ， 都 不 是 单 独 的 个 体 ，我们都是以患者为中

心，围绕者患者而展开的训练。ADL（自理能力）和QOL（生活质量）每个人都是不

一 样 的 ， 要 合 适 制 定 每 个 人 的 目 标 。 这 需 要 我 们 所 有 人 一 起 为 之 努 力 ， 凝 结 在 一 起 ，

整个团队协作。 

王智蕾护士长表示： 在 康 复 护 理 过 程 中 ，要多与患者商讨，尊重患者，要把患者放在

第一位， 在 了 解 患 者 意 愿 的 基 础 上 展 开 各 项 工 作 ， 充 分 的 尊 重 患 者 的 想 法 ， 其 次 预 防

跌 倒 是 重 中 之 重 。 我 们 要 在 团 队 协 作 的 努 力 下 尽 可 能 的 达 到 ADL 的 自 立 ， 提 升 病 人 生

活质量的专业性康复护理。

02 共同成长
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此次讨论让大家熟悉掌握了脑卒中中心的治疗原则，认识日式康复护理目的，如何开

展工作，更拓宽了视野，认识到疾病的疑难点，也对提升我院康复护理团队协作水平

具有积极意义，我们将不断完善自身，为更多患者提供更好的医疗护理服务。 

九和佐佐木脑卒中康复中心是 由 杭 州 九 和 医 院 与 日 本 蓝 之 都 脑 神 经 外 科 病 院 合 作 共

建 ， 中 心 不 仅 有 日 本 专 家 常 年 驻 院 ， 更 有 日 本 康 复 专 家 、 护 理 专 家 不 定 期 前 来 会 诊 指

导 授 课 ， 共 同 进 步 ， 全 部 康 复 师 及 部 分 护 士 均 至 日 本 进 修 学 习 。 对 医 院 提 升 医 疗 技 术

以及人才培养等方面起到了很好的推动作用，是国内脑卒中患者的福音。

杭州九和医院

家门⼝的省级专家医院
江⼲区重点⺠⽣⼯程
省市医保定点单位
共享医疗+互联⽹医院

创新平台 共享医疗
推进健康中国建设
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开启共享医院与智慧医疗新时代 
我们致力整合权威医疗资源

秉承“人本、诚信、创新、求精”的价值观
为每位患者提供好专家、好医院

好治疗方案、好治疗效果、好就医体验
努力提升治疗效率，控制服务成本

真正为患者、专家创造价值

企业文化
办百年医院，树百年品牌，营百年产业
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——通讯员：马新竹


