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【佐佐木脑康复中心康复案例系列报道二】七旬大爷突发脑梗，康复
治疗重启人生

“老胡，你现在走路比以前更轻松了啊”

“是啊，我自己也感觉到了！”

住在佐佐木脑康复中心的老胡跟病友

在讨论着自己的近期变化

在佐佐木脑康复中心治疗的3个月期间

给他带来的一系列变化让他欣喜不已。

要知道，刚入院时的老胡可不是这个样子

1月11日杭州九和医院
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那时的他，日常生活无法自理

穿衣吃饭都成了问题

家人也整天愁眉不展

原来，在2018年9月份的某一天，家人突然发现老胡说话口齿不清，口角歪斜，在送往医院后诊断

为“脑梗塞”，并进行治疗。住院过程中出现右侧上肢活动无力，右手不能握拳，右下肢行走拖曳，住

院治疗一段时间后，出院仍遗留右侧肢体活动不利，行走不稳。患者1年来长期在康复医院住院进行

康复治疗，但是情况并没有好转，2019年9月份，随着老胡病情不断加重，家人内心焦虑万分，决定

带老胡来九和佐佐木脑康复中心尝试国际先进的康复治疗技术。

00:16

▲刚入院时，右脚走路基本是拖着地走

遭遇“脑梗死”，大爷右肢瘫
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“存在右侧肢体运动功能障碍，平衡障碍，⽇常⽣活功能障碍。”⼊住佐佐⽊脑康复中⼼后，⻄冈主

任带领康复团队会诊后，给出了以上的诊断，由于患者发病时间久，并伴有⾼⾎压、脑出⾎、痛风等

多种病史，因此康复治疗不是⼀次两次、⼀天两天就可以治好的。⻄冈主任和康复治疗师、护⼠长针

对⽼胡的病情进⾏了病例讨论，为他制定了详细的康复和护理计划。

康复训练▼

针对老胡右下肢的运动功能障碍，在西冈主任的悉心指导下，进行了理疗、康复器械以及肌肉力量、

平衡能力、步态纠正等一系列康复训练。

肉毒毒素注射治疗&TMS治疗▼

三个月，康复见证奇迹
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由于老胡的发病时间较长，康复难度大，因此家人选择让老胡接受国际先进的肉毒毒素注射治疗以及

TMS经颅磁刺激治疗，并提前预约佐佐木院长进行注射治疗。12月9月，日本蓝之都脑神经外科病

院院长、九和佐佐木脑康复中心负责人佐佐木庸院长亲自为老胡进行了肉毒毒素注射治疗，当天老胡

就能明显感受到肌肉有所松弛。

▼肉毒毒素注射治疗

▲TMS经颅磁刺激治疗

肉毒毒素注射治疗及TMS治疗有效地改善了老胡的肢体运动功能，提高了他主动参与、主动运动的

能力，配合其他康复训练，老胡的右下肢活动能力有了起色，走路拖曳情况明显好转，目前，患者情

况好转已办理出院。
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“脑梗死作为一种严重致残性疾患，尤其是近年来脑梗也越来越年轻化，如果进行
积极的康复治疗，近90%的患者可重新获得步行和自理生活的能力。

”

▲脑梗死症状

脑梗死的患者只要病情稳定，48小时后即可进行康复，这是临床实践与现代神经科学的基

础研究所证实的，这是因为早期康复训练治疗可有效阻止病情继续发展，提高神经系统的自

我修复与代偿能力，明显改善其运动功能，加快自然恢复过程，降低致残率，缩短病程。

脑梗死后遗症康复，越早越好
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我院与日本蓝之都脑神经外科病院合作共建的佐佐木脑康复中心引进国际先进的康复治疗项

目（肉毒毒素注射治疗、TMS经颅磁刺激治疗、TDCS经头颅直流电刺激治疗），这些治疗

项 目 有 效 率 能 够 达 到  90% ， 使 脑 卒 中 患 者 致 残 率 降 到  20% ， 远 远 低 于 我 国 的 致 残 率

80%。治疗效果佳，民众口碑良好。

重大通知：
九和佐佐木脑康复中心负责人、日本蓝之都脑神经外科病院佐佐木庸院长将于2020年

3月1日—3月4日，在九和医院五楼脑康复中心进行下一次肉毒毒素注射治疗，前期经

过肉毒毒素注射的患者效果良好，目前已有多名患者预约。

脑梗死后遗症患者有需要肉毒毒素注射治疗的请提前到院预约或者电话预约：0571-

2810 0811  /  157 5716 1686，欢迎广大患者及家属咨询预约。

杭州九和医院

家门⼝的省级专家医院
江⼲区重点⺠⽣⼯程
省市医保定点单位
共享医疗+互联⽹医院

创新平台 共享医疗
推进健康中国建设

开启共享医院与智慧医疗新时代 
我们致力整合权威医疗资源

秉承“人本、诚信、创新、求精”的价值观
为每位患者提供好专家、好医院

好治疗方案、好治疗效果、好就医体验
努力提升治疗效率，控制服务成本

真正为患者、专家创造价值

企业文化
办百年医院，树百年品牌，营百年产业
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